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Tisztelt Doktorandusz K6z6sség!

A Nemzeti Kdzszolgdlati Egyetem Doktorandusz Onkormanyzatanak Valasztdsi Bizottsaga
dltal meghirdetett Doktorandusz Onkormdnyzat Kuldottgylilésének éves rendes
valasztédsara kildom palydzatomat.

Jeloltként az motival, hogy a nemzetkéziesitési térekvésekhez kapcsolédva a doktorandusz-
kozosségen beliil is er6sédjon az a szemlélet, amely a kulturélis sokszinliségbdl tudomanyos
és emberi eréforrast formal. Szakmai hatterem egyértelmiien ebbe az irdanyba vezet, hiszen
2022 6ta latom el a Nemzetkézi vizpolitika és vizdiplomacia mesterképzés (NKE VTK VKPT)
koordinatori feladatait, ahol nap mint nap egyiitt dolgozom t6bb kontinens hallgatoéival és
oktatdival. E tapasztalatok megerdsitenek abban, hogy az NKE egyre markansabb
nemzetkdzi jelenléte Gj tipusi tdmogatast is igényel: a nemzetkdzi doktoranduszok
integraciéjat, mentalis joliétét és k6zdsségi bedgyazddasat célzo, intézményes figyelmet.

T6bb mint tizenot éves tapasztalatom van a magyar mint idegen nyelv oktatasaban, jelenleg
is van ilyen oktatéi feladatom az NKE-n. E munkam soran gyakran talalkozom azokkal a
kihivasokkal, amelyek a kiilféldi hallgatokat killéndésen megterhelik: az idegen kulturalis
kézeg, a kutatdsi elvardsok és a magany egyittesen komoly pszicholégiai nyomast
jelentenek, mely tényt! hatvanyoz, azon nemzetkézi kutatdsok altal is alatamasztott
megéllapitds, hogy a PhD-hallgaték kérében a mentdlis distressz ardnya az atlagosnal
kétszer-haromszor magasabb? Ezt felismerve szeretném a DOK-ben a mentdlis jollét és
beilleszkedés tdmogatésat rendszerszinten megerdsiteni. '
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Programom harom pilléren nyugszik:

1. Integracié és parbeszéd: Nemzetkézi Kutatoparok Program létrehozasa, mely peer-
alapi mentoralds, amelyben egy magyar és egy kuifoldi doktorandusz mar érkezés eldtt
munkakapcsolatba |ép egymassal kutatdsi téma szerint, kollegialis-barati kapcsolatban
segitve egymast a kezdetektdl; egyiittm{ikédésiik nemzetkdzi kutatdsok, publikaciok és
kézds workshopok alapjat képezné.

v Hozzdadott érték a doktori kbzosség szamara:
Lemorzsolddas csdkkentése; perspektiva- és tudasnovelés; nemzetkozi
tudastranszfer megvaldsuldsa; nyelvgyakorlds; kultirakézi kommunikacié
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| lathatdésdganak és reputacidjanak novelése.

2. Mentalis jollét és kozosségi kohézié: A Nemzetkozi Kutatdparok Program résztvevdi
kézos kutatasi termékeiket/eredményeiket a félévente megtartott PhD Wellbeing Days
eseményeken mutatjak be; a program stresszkezel§ és kozdsségépitd elemekkel,
folyamatos méréssel és visszacsatoldssal javitja a doktoranduszok mentalis jollétét és
egylttm(ikodési készségét.

v Hozzdadott érték a doktori kbzosség szamara:
Erésiti a mentdlis jollétet és a k6zosségi Osszetartozast, csokkenti a kiégést és
az izolacioét, el8segiti a nyelvgyakorlast és a kultlrakézi érzékenységet, javitja
a kutatdsi egyiittm(ikodést, néveli a publikaciés aktivitast (nyilvdnos szakmai
szerepvallaldst), és tamogatja az egyetem nemzetkdziesitési és
hallgatémegtartasi céljait.

3. Nemzetkozi egyiittmiikodés és lathatésag: Fontosnak tartom, hogy a DOK
kapcsoldédjon eurdpai doktoranduszszervezetekhez (pl. EURAXESS?®, Karolinska
Institutet*), és kézvetit6ként segitse a magyar és nemzetkézi hallgatok kozos
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és noveli a fiatal kutatok esélyeit a nemzetkdzi tudomanyos életben.

v Hozzdadott érték a doktori kbz6sség szamara:
Nemzetkoézi ldthatésdg névelése; kutatdi haldzatépités; kozos palyazatok és
publikéciok 6szténzése; mobilitdsi és cserelehetdségek bdvitése; interkulturalis
tanulds; tuddstranszfer; az NKE nemzetk6zi reputdcidjanak és
tudomanydiplomaciai jelenlétének erdsitése.

Meggy6z6désem, hogy a DOK-6n beliil a kulturdlis nyitottsdg, a tudomanyos egyittmikédés
és az emberi j6llét egymadst erdsitd értékek. E harom teriilet fejlesztéséhez szeretnék
hozzajarulni tapasztalatommal, kézosségi elkételezettségemmel és a nemzetkdzi oktatasi
térben szerzett tuddsommal.

Budapest, 2025-10-23
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Jelentkezo alairasa
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JELOLO NYILATKOZAT

Alulirott Kovécs Agnes (sz. ig.: 537768MA,; anyja neve: Szdsz Agnes; NEPTUN: V72V1I)
doktorandusz hallgaté nyilatkozom, hogy sajat elhatdrozasombdl indulok az
Doktorandusz Onkormdanyzat Kiildéttgy(ilés 2025/2026-6s tanévi rendes valasztasan,
valamint hozzajdrulok, hogy motivaciés levelemet és programomat a Doktorandusz
Onkorményzat honlapjan kézzé tegyék, azt sajat szellemi termékemként ismerem el,
valamint nyilatkozom, hogy az 6sszeférhetetlenségi szabalyokat megismertem, velem

szemben 6sszeférhetetlenség nem all fenn.

Budapest, 2025. oktéber 23.
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